
Regelmäßig einzunehmende Medikamente (z.B. Insulin bei Diabetes) 

Fieber- und Schmerzmittel

Kopfschmerztabletten

Medikamente gegen Durchfall

Mittel gegen Übelkeit und Erbrechen

Reisetabletten

Antiallergikum

Pflaster

Insektenschutz
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Haltbar
keitsd

aten  

& richtige Lagerun
g 

beachten!

CHECKLISTE Was gehört in 
die Reiseapotheke?

MINDESTAUSSTATTUNG

PRAKTISCHE HELFER

Verbandsmaterial

Pinzette, Schere

Fieberthermomether

Erkältungspräparat

INDIVIDUELL

Einen erholsamen Urlaub!


